
２０１７年 ２月 １日 

 

役員・審判員・チーム関係者 各位 

                                   

長野県ドッジボール協会 普及委員会 

           

                       

２０１６年度おやこドッジすくうる 

<集合学習①＞  開催について 

 
１ 主 催 

長野県ドッジボール協会 普及委員会 
  
２ 会 場 
      平成２９年２月２６日（日）東御市北御牧小学校（住所：東御市大日向623番地） 
 
３ 開催時間 
 
      受  付：８：１５ ～   
      講習開始：８：３０ ～ １７：００ 
 
４ 講習科目と取得資格 

 
・本講習会は、「ＪＤＢＡ準指導員（区分Ⅰ）」の資格所得のための１課程（専門科目・集合学習
①）です。 

・また、本講習を受講された方で、公認指導者養成講習にて「専門科目・集合学習②」を参加・
受講され、ＪＤＢＡに申請を行った方に資格が与えられます。 

 
・講習会の具体的内容は別紙を参照ください。 

 
５ 講 師 
    

長野県ドッジボール協会 普及委員会 
  
６ 受講資格 

 
受講年齢：受講日当日で満１８歳以上の方 

 
７ 申し込締切 

 
平成２９年２月２０日（月曜日） 

 
８ 受講料  

 
２，０００ 円 ＋ 教材 
但し、教材は、専用テキスト・運動神経がよくなる本（セット価格２０００円） 

 
９ 申込方法と申込先 

〒３８１－２２０７ 長野市大橋南２－２３ 

長野県ドッジボール協会 事務局 

担当者 西 村 

ＴＥＬ ： ０２６－２８５－６９８６（９：００～１６：３０） 

ＦＡX ： ０２６－２８５－７１６５ 

Ｅｍａｉｌ ： dodge@jdba-nagano.jp 



おやこドッジすくうる＜集合学習①＞   

２０１６年度 スケジュール 

     
８：３０～１７：００ 

時 間 内容・使用教材 場所・学習形態 講 師 
８：３０～１２：００ 
 

受講ガイダンス 
 
第1章 
子どもの体と運動環境 
 
第２章 
導入指導の必要性と留意点 
 
第３章 
おやこドッジすくうるのカリキュラム 
 
第４章 
おやこドッジすくうるの実施計画 
 

会議室 
座学 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
体育館         

普及委員会 
 
 
 
 
 
 
 
 
受講者のグルー

プ分け。 
講師役、子供役を

して全員が参加 
 

１２：００～１２：３０ 昼食・休憩 

１２：３０～１２：５０ 
 
１２：５０～１３：１０ 
 
１３：１０～１３：２５ 
 
１３：２５～１３：５５ 
 
１４：０５～１４：５０ 
 
１５：００～１５：３０ 
１５：３０～１５：４５ 
 
１５：４５～１６：００ 

すくうる準備 
 
受付・運動の準備・仲間作り 
 
はじまりの会 
 
第１クール 
 
第２クール 
 
第３クール 
クールダウン 
 
終わりの会 
解散 

体育館 
 
実技 

普及委員会 
 
 
受講者が講師を

しながら、各クー

ルを実技体験 

１６：００～１６：３０ 
 
１６：３０～１７：００ 
 

片付け 
 
質疑応答 
講習の還流 
解散 

体育館 
 
 

全員で 

 
≪集合学習①の取得要件≫ 

集合学習①（幼児・低学年児童に対するドッジボールの導入及び指導）８時間 

専用テキスト報告書の提出が必要。（コピー不可） 

 
 

                                          



 
２０１６年度 おやこドッジすくうる＜集合学習①＞ 

 
参 加 申 込 書 

 
 

（ ふりがな ） 
 

氏   名 
 

 
 
 
                                 男  ・  女 
 
 生年月日：       年   月   日   （年齢：     才） 
(西暦) 

 
受講地 

 
東信エリア 北御牧会場 

 
 

関係者 
 

 
役 員 （役職名 ：                              ） 
   
審判員（ Ａ級 ・ Ｂ級 ・ Ｃ級 ） （登録番号：            ） 
 

チーム （名：                                  ） 
 

 
 

希望連絡方法 
（連絡事項のある場合使用） 

 
ＰＣ mail ： 
 
ＦＡＸ    ： 
 
郵 送   ： 
 

 
使用教材購入希望 
(参加料と一緒に) 

必須教材 

    
集合学習①専用テキスト（単品 ＠648）    希望   ・  所持 
 
運動神経がよくなる本（単品 ＠1,512）     希望   ・  所持 
 
専用テキスト、運動神経がよくなる本（セット）     希望 
 

 
スポーツ保険 

 
 
 

 
加入   ・     未加入    ・  他社の保険加入 

 
講習会参加にあたって健康管理に十分留意してください。負傷等が、
あった場合、主催側は責任を負いませんので、予めご了承ください。 
 

 
備   考 

 
質問等あれば 

 

 

 
【 注意事項 】 
 
※他都道府県から参加申込みを希望される方は、必ず所属する協会から許可を受けたのち、所属する各都道府
県協会が申込みをして下さい。 
 
又、他のブロックで行われるＪＤＢＡ公認指導者資格取得講習会に参加希望の場合も、各都道府県協会に許可を
得たのち、各都道府県協会を通して参加申込をしてください。 


