
 

  2025 シニアフレンドシップ⼤会 ㏌ NAGANO 
− ⼤会要項 − 

1. 主 催 ⻑野県ドッジボール協会 
2. 協 賛 株式会社ケイケンシステム 
3. 期 ⽇ 2025 年 9 ⽉ 20 ⽇（⼟） 
4. 場 所 ホワイトリング  ⻑野市真島町真島 2268-1   ℡026-283-7977 
5. 競技⽅法 （1） 試合は予選リーグを経て、決勝トーナメント戦を⾏う。 

（対戦表及びタイムスケジュール参照） 
（2） 試合形式は、以下の⽅式で⾏う 

全試合 5 分 1 セットマッチ・ランニングタイム制で⾏う。 
（3） 予選はグループによるリーグ戦を⾏い、ポイントで順位付けし、 

全チームが決勝トーナメントへ進出する。 
ポイント  勝利：２点 ／ 引分け：１点 ／ 負け ０点  
※２チーム以上が同ポイントの場合、次の規程により順位付けされる。 
① 各試合終了後の味⽅内野⼈数の合計が多いチームを上位とする。 
② 直接対戦の勝ちチームを上位とする。 
③ 各試合終了後の相⼿内野⼈数の合計が少ないチームを上位とする。 
④ 抽選（代表者）を⾏う。 

（4） 決勝トーナメントで各セット終了時に、内野⼈数が同数の場合は、V ポイン
トゲームを⾏う。（セット終了時の状態にて、ジャンプボールで再開し、最初
にアウトを取ったチームの勝ちとする。） 

（5） 今⼤会の公認球は、ミカサ製 公認試合球（DB350B-YLB）を使⽤する。 
6. 競技規則 （1） J.D.B.A 公式ルール（2025−2026 年度版）及び、2025 年度版シニアカテゴリー

レギュレーション、本⼤会申し合わせ事項で⾏う。 
（2） 【U15】【ファイターの部】のコートサイズは、内野 11m×11m 外野 3m。 

【S1-G】のコートサイズは、内野 10m×10m 外野 3m。    
（3） チーム編成は次のとおり 

※出場選⼿は、本⼤会に申し込みエントリーしたメンバーとする。 
 当⽇の変更、追加は認めない。 
※ベンチ⼊り役員（監督、コーチ、マネージャー）の当⽇の変更は認める。 

但し、申し込み以降の追加は認めない。 
※試合は、各カテゴリー8 ⼈制（6 ⼈で成⽴）。 
※監督（成⼈）・コーチ・マネージャーは、各１名とする。 
 退場・失格で、ベンチに成⼈がいなくなった時点で、そのチームは「不完全

チーム」とみなす。 
（4） 【U15】【S1-G】は選⼿の重複登録を認めているが、試合整列時またはセットア

ップ時に間に合わない場合は、試合に出場することはできない。 
（5） ベンチ⼊り可能⼈数は全カテゴリー共通。選⼿ 20 名まで、並びに監督、コー

チ、マネージャーの 3 名までの計 23 名以内とする。 
（6） 審判への抗議、アピールは⼀切認めない。 
（7） 今⼤会は、統⼀したユニフォーム（ビブス可）を着⽤してください。 

7. 表 彰 各カテゴリー、上位３チームを表彰する。 
8. 代表者会議 （1） 時 間：8：50〜（予定） 

（2） 場 所：会議室① 
    ※必ず出席すること。出席しないチームは、出場資格を失う場合がある。 



 

9. 開会式 （1） 時 間：9：10〜（予定） 
（2） 各コート第⼀試合、第⼆試合のチームの参加をお願いします。 

10. 閉会式 
表彰式 

（1） 16：00〜（予定） 
（2） 全チームの参加をお願いします。 

11. 開場時間 時間 8：20（予定） 
12. 問い合わせ 

⼤会事務局 
⼤会事務局（⻑野県ドッジボール協会内） 
〒３８１−２２０７ ⻑野市⼤橋南２−２３ 
TEL：０２６−２８５−６９８６ 
FAX：０２６−２８５−７１６５ 

メール dodge@jdba-nagano.jp 
９：３０−１６：３０【⽔曜⽇休】 

 


