
１，目的

２，主催

３，共催

４，主管

５，協賛

６，後援

７，期日

８，会場

９，出場資格 (1) ファイターの部（4月29日開催）

2024年度小学生3年生から6年生に在籍している人で編成されたチーム

（男女混合可、3年生単独チームは不可）12人制

(2) フレンドリーの部（4月28日午前開催）

2024年度小学校1年生～４年生に在籍している人で構成されたチーム

（男女混合可）10人制

※ 監督及び選手は、同じカテゴリー内の2チーム以上に重複して登録することはできな

い。

※ 全員がスポーツ保険に加入していること。

10，募集チーム数

11，参加申込

12，参加料 (1)

(2)

ファイターの部　　1チーム10,000円

フレンドリーの部　1チーム  4,000円　　※当日受付にてお支払いください。

13，その他 ・ 本大会は帯同審判員制です。帯同審判員2名を申し込み時に申し込みをお願いしま

す。ファイターの部の県外チームは1名ないし２名のご協力をお願いします。チーム

から帯同審判員 を出せない場合は、大会事務局へご相談ください。申し込み後、帯

同審判員を変更する場合は、必ず大会事務局まで連絡してください。帯同審判員の

昼食はこちらで用意します。

・ 各チーム、エチケットリーダー（当日のチームとの連絡係・感染予防対策のスタッ

フとして、チーム全体に対し責任を持って統括できる方）1名を選任し、申し込み時

に申し込みをお願いします

・ 大会1日目の休憩時間には1・2年生のエキシビジョンマッチを予定しています。

・ 本大会は長野県協会大会開催に向けたガイドライン（http://www.jdba-

nagano.jp/2023_pdf/covid_guide.pdf）に沿って行います。

　第20回ひだまり杯実行委員会

　携帯  ：080-3252-8571（委員長：村山）　 080-1087-9830  （事務局：土屋）

　Email：team_spirits_01@yahoo.co.jp

申込・問合せ先

㈱アルペン上田インター店、㈱キャンバス

東御市、東御市教育委員会、（特）東御市スポーツ協会

2024年4月28日（日）、４月29日（月・祝）

東御市東御中央公園第一体育館

　長野県東御市鞍掛１７７－２　　TEL0268-62-2200

(1) ファイターの部24チーム、(2) フレンドリーの部6チーム

所定の申込書に必要事項を記入し、メールでお申し込みください。

2024年３月31日(日)　必着　　※参加予定チームに達したところで締め切りますが、万

が一予定数をオーバーするようなら責任抽選とさせていただきます。

第20回ひだまり杯実行委員会

第20回ひだまり杯

ーチーム募集要綱ー

本大会は、ドッジボールチームの選手が日ごろの練習の成果を競い合い、ドッジボール

を通して、県内外の小学生と交流・親睦を深めると共に、ドッジボールの普及と技術向

上を目的とする。

東御ドッジボールスポーツ少年団

長野県ドッジボール協会


